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GR@NNE FORBINDELSER . .

) L ] ) Torshov
Vi gnsker a bringe Den Grgnne Ringen inn

pa Ulven og bruke vegetasjon til a knytte
sammen grontnettverk og nabolag, for
a bedre livskvalitet, biologisk mangfold,
lokalklima og overvannshandtering. Malet
er d utvikle gode forbindelser som skaper
identitet og nabolagsfglelse. : ¢ : ;
-"Den Gronne Ringen
Kartet viser eksisterende nabolag og R drud
grentomrader, og hvordan de foreslatte nye
grgonne forbindelsene kobles sammen med ?/\o?
de eksisterende utenfor Den Gr@gnne Ringen. W@

OVERORDNET KONSEPT
Ulven T

Valle Hovin _ : Alna

Trafostasjon @stre Aker kirke

Det overordnede konseptet vart er Den
Gronne @’en. Det er denne aksen, Haraldrud
til Valle Hovin, vi har valgt a detaljere i
prosjektet vart.

Tayen

OPPDELING AV PROSIJEKTET e

Manglerud Bryn

Eksisterende,
Fase. | Fase. 2. Fese. 3 gronn forbindelse Nabolag Kombitart

Overordnet Aksen Kabelgata Ny, grénn forbindelse Grantamide grgont/nabolag
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VARE OVERORDNEDE DESIGNSTRATEGIER FOR GODE NABOLAG

Skape varierte uteareal hvor alle finner sin plass.

Gi rom for sosiale plasser for mange i lag og private plasser.

Skape grenne gagater og gode forbindelser pa tvers av nabolagene.

Skape visuelt innbydende uteareal med mening - noe a hgre til og vaere stolt av. Tegne kritt

\
Grunnleggende nabolagsprinsipp fra SSB (Slagsvold og
Lima, 2009) og “Laerdom fra L@gren” (Selvaag bolig, 2019).

Folk far flere sosiale og trygghetsmessige goder gjennom
nabolaget, og kan ta del til ulik grad;
Noen er pa hils, noen laner av hverandre.

Samhgrighet, fellesskap tillit og trygghet er grunnlaget for
nabolag med gode band. Det dpner for a la barn leke ute,
arbeid for fellesinteresser og dugnad.

L

Lane av andre

o=

Et tilfeldig mate
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FASE 1 - REGISTRERINGER OG FORESLATT NY GR@ANNSTRUKTURPLAN

Den overordnede planen viser et forslag pa de gregnne forbindelsene som kan knytte Den Grgnne Ringen sammen. Videre i oppgaven skal vi fokusere pa Kabelgata som er
prosjektomradet vart. Kabelgata kan bli et eksempel pa hvordan de andre grgnne forbindelsene kan bli.

Den Grgnne Ringen

\
<) ;
embaneﬁn je
GR@NNSTRUKTUR | DAG
aid 1.‘;;‘“’; é:f(w -

e
Valle Hovin

¢s’tré aker kirke

Trafostasjon

VANNAVRENNING
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FASE 2 - VEGETASJONSKONSEPT - GRADIENT - FRA DET VILLE TIL DET KULTIVERTE

Gradienten er et vegetasjonskonsept for prosjektomradet og detaljeringsomradet i aksen.

Vegetasjonskonseptet er inspirert av vegetasjon pa
stedet. Konseptet er en vegetasjonsgradient som gar fra

. A //
DA /\J skog til kultivert og tilbake til skog igjen.
r A 7
A %%
P, DGR

Detaljeringsomrade 227"
,/ e wd

AR S SN A
e -
—=
N
l\}. AN Y, iy
: fl i
it 7 Y
=
R
-
li--._-ﬁ---:"'-~

| Haraldrudveien, hvor Den Grgnne @ en begynner
i nord, er det planlagt en byskog som del av Den
Grgnne Ringen, som representerer det ville.
Derfra gar Kabelgata ned til den gamle Eplehagen,
som representerer det kultiverte. Videre fra
Eplehagen gar @ en til Valle Hovin, hvor det i dag
er et skogholt. Konseptet vart spiller pa denne
forandringen i vegetasjon og vi gnsker a forsterke
dette inntrykket i utformingen var.

DGR
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FASE 3 - SNITT GJENNOM PROSJEKTOMRADET OG SONEINNDELING

4 - Kabelgata sgr

2 - Kabelgata nord ‘

Skogen

Kabelgata nord

5 10 15 20
Eplehagen

De nye byggene tilrettelegger for en apning som er vist i snittet, da
blir det en kobling mellom Kabelgata nord og sar.

Kabelgata s@r

Illustrasjonen viser soneinndeling for detaljeringsomradet.

3 - Eplehagen 2 - Kabelgata nord ‘ 1 - Skogen

| s -
| | ra

ry| & B 200 A Be & e AN 5 3

| ™ b | Mo_n &m.inr.a_.ﬂTM&-‘- Iml AAAAA ik l_|mi . P, I‘;%
B Kultivert "Vilt” B

vegetasjonspreg vegetasjonspreg
O 500 m
5 10 15 20

Snittet viser endringen i vegetasjonen fra det ville vegetasjonspreget til det kultiverte.
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R

1 - UTFORMING AV SKOGEN . !

~

5’?404/%

Gran/furu

Bok

Kabelgata nord Rhododendron

 Eksisterende vegetasjon

1-2m bred grusvei
0,5m bred trakket sti
3m bred hinderlgype

| denne tettpakkede skogen,
skal en glemme at man er i byen.
Ansatte i omradet, elever ved
Kuben VGS og beboere i
nabolagene rundt skal kunne trekke Kabelaata &
seg tilbake og nyte frisk luft i et )

mindre stgyutsatt omrade enn far.

Oppholdsrom

Klatreplanter

N b Inngang
A » Varelevering
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2 - DEN GR@ONNE SENTRUMSGATA - KABELGATA NORD /2

- X

>

B Gress Vei Gress B’ N A {
1:200 Klatrepl_ant_era_ :
: N

Gateoppriss som viser skogsomradet i gata K ) &
med 4 m vei. L

Kabelgata nord skal bli en grgnn
gagate i sentrum som skal fungere
som et oppholdsrom og ikke bare et
giennomfartsomradet. Her skal unge
og eldre mgtes for & engasjere seg i
aktiviteter, samtidig som det grgnne
skal oppleves rekreerende.

Vei
Eksisterende
@ t
re
Nye traer
N " W Skogsbed Matbod
A 1:1000 & Regnbed / atbo
e « . Sitteplasser/ _ _ ._ R o
‘. Blomstereng __° ) g p—
uteservering L Sedr, 9L
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3-EPLEHAGEN

Rislgkka og Lo
@kern t-bane |

Malet med Eplehagen er a skape en
nabolagspark med fokus pa urbant
landbruk. Den gamle eplehagen
viderefgres, men i en annen utforming
enn den opprinnelige, med epletreer,
baerbusker og bikuber. Vestsiden vil ha
gronnsaksbed, samt staudefelt med
insektshotell og blomstereng.

Omradet vil bli et sted hvor nabolaget
kan mgtes for a dyrke, hgste og
tilberede mat, samt samles til felles
maltider. Det vil ogsa vaere en
lzeringsarena med kurs om dyrkning
og birgkt.
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@stre Aker vei \
e 0 abelgata nord

LAA341 BYLANDSKAPET SOM SOSIAL ARENA

Om 10m 20m 30m

i

Tt I

Planlagt
nzeringsbygg

Nye epletraer

Eksisterende epletraer

Eksisterende bjgrketraer

Nye hjertetraer

Nye fruktbusker
Blomstereng
Staudebed

Gressplen
Eksisterende hekk
Ny hekk
Grpnsaksbed

Bikuber
Insektshotell

N

A

/.

Kabelgata

AV sor

Gate for bil
Gagate, 4 m

Undergang m/trapp
og rampe

Grusvei, 1-2 m

o  Benker m/bord

¢  Benker

== Kompost
Regntpnne
» Innganger

v.k. = vannkran
s.-P= sykkel-P
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4 - KABELGATA SBR 4 o

Sentralt i Iesningen er 7 halvoffentlige torg, sma og store, koblet sammen av promenade. Viktig for
torgene er Igsninger som beboerne kan bruke fritt - det er god plass, som i promenaden pa 4 meter
bredde. Det er stor grad av kultivering, noe mgblering og programmering for a sikre stabil kvalitet,
og ikke la hele anlegget baseres pa frivillighet.

o
@Q/
,{:z.- Bord m/
() benker
|
170 steinblokk-
W tribune og scene

T
1 =~ & Lekeapparat
% Vanndyser/ [— ‘1 Vilt busk- og
.+ font lefel

I | Kultivert busk-
) Al g poR \— ~ og staudefelt
== Benk Plen

“  Bord m/stoler Red betong e.l.

1 Solsenge.l. |Gul betong e.l.

-;'. ?\EGIESShUS o8 [ Brun armert

el tak |
Konseptuelt prinsippsnitt ¢ s - |

"\, Store steiner (e Gra teglstein

N plan - 1:2000 (A3) o Hytersomian @ Anus og Pinus
& \
bygges b

&  Stasted perspektiv Betula, Gingko

lllustrasjonsplan >

idiphyll
7 Prosjektgrense og Cerdidipt/lum

Et annet sentralt grep er naturlekeplass
av vilt preg rundt 4 torg. Den er egnet for
nabobarna og foreldres sammenkobling.
Delen er plantet og noe tilrettelagt, men
oppfordrer til kreativ bruk i maten den
imiterer frie muligheter i vill natur og
utelater prefabrikkerte apparater.

Det naere nabolaget og matet ved Mgte mellom Nabomgte i forbifarten Nabolagets felles organiserte aktivteter
daglige rutiner i inngangspartiet nabobarna for felles lek pa bilfri promenade
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